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TOM TAT

Nang lyc cam xtc x@ hoi duge xem la nang luc pén tang dé
phat trién ban than ctia moi con ngudi, moi ltra tudi. Véi sinh
vién nganh Giao duc mﬁm non, nang lyc cam xuc xa hoi khong
chi gitip sinh vién c6 nhiéu thuan lgi trong hoc tap ma con tao
diéu kién tt dé phat trién nghé nghiép trong twong lai. Bai viét
trinh bay két qua nghién ctru thue trang nang lyc cam xtc xa
hdi cua 448 sinh vién nam thir nhat nganh Gido duc mam non
& cac tinh Lang Son, Nghé An, Hué va Pa Ning. Nghién ctru
st dung bang hoi nang lyc cam xuc xa hdi do Zhou va Ee
(2012) xay dung. Két qua cho thdy, ning luc pém xuc xa hoi
cta sinh vién nam thir nhat nganh Gido duc mam non con kha
thap va khong dong déu gilra cdc thanh phan cua nang luc nay.
DPdng thoi, nghién ctru dé xuat ba giai phap nhim ning cao
nang luc cdm xuc xa hdi cho sinh vién.

Tir khoa: Nang lyc; nang lyc cam xuc xa hoi; sinh vién mam
non; gido duc mam non.

1. Giéi thi¢u

Trong sudt mot thap ki qua, cac nha nghién ctru trong va
ngoai nudc rat quan tam dén nang lyc cam xtc xa hoi
(CXXH) theo quan diém cua t6 chtrc Casel. Cac nghién
ctru nay cho rang, ning lyc CXXH quan trong khong kém
nang lyc nhén thic dbi véi su thanh cong cuia ngudi hoc
(Webster-Stratton & Reid, 2024), dong thoi khiang dinh
nang lyc CXXH 1a “manh ghép con thiéu” trong gido duc
(Oberle & Schonert-Reichl, 2017). Nang luc CXXH giap
cho con nguoi dé dang thich nghi v&i moi hoan canh, tao
cho con nguoi phat trién lanh manh, linh hoat, nhanh nhay
d& thich nghi véi nhiing thay doi ciia thoi dai (Hang va
cong su, 2022).

Nhu vay, nang lyc CXXH c6 vai trd quan trong ddi véi
moi lra tudi. Vi sinh vién, dic biét 1a sinh vién nganh
Gi4o duc mam non, ning luc CXXH gitip sinh vién biét
ton trong su da dang, thuc hién cong bang xi hoi, ‘quan
tam dén moi truong, tao dung cudc song than thién 4m ap
V01 moi nguoi, moi dbi twong, boi dudng long yéu nghé,
mén tré, co trach nhiém véi x@ hoi. Pong thoi, giap cho
sinh vién - nhitng gido vién mam non tuong lai biét cach
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chdng lai cc tinh hubng cing thang trong hoat dong nghé nghiép, ning cao sirc khoe tim
than, gop phﬁn tao ra chit lugng gido duc (Conroy va cong sy, 2015; Aspelin, 2019). Trong
muc tiéu phat trién nang luc cho gido vién va xac dinh cac nang lyc can thiét cho nguoi
hoc dén nim 2030 ctia mang ludi phat trién tré tho khu vire Chau A - Thai Binh Duong
(ARNEC) di x4c dinh, ning lyc CXXH 14 ning luc nén tang cho hoc tap subt doi va xay
dung cudc séng hoa binh, hanh phuc (Collie va cong su, 2016). Do vay, c6 thé khéng dinh,
mudn gido vién mam non tuong lai c6 kha nang thiét lap duoc mbi quan h¢ tich cuc, gat
hai dugc nhiéu thanh cong trong gido duc thi can co ning luc CXXH tdt (Collie va cong
su, 2016; Jennings & Greenberg, 2009).

Tuy nhién, thuc té hién nay, niang luc CXXH cuia sinh vién van con nhiing han ché,
nhiéu sinh vién van c6 tim 1y e ngai khi dén cac truong mam non dé kién tap, thuc tap,
tham chi mot s it bo hoc gitra chimg do so ap luc nghé nghiép trong tuwong lai. Mot trong
nhitng nguyén nhan co ban co lién quan dén véan dé nay, 1a sy thiéu hut nang lyc CXXH,
d6 1a cac nang lyc vé ty nhan thirc ban than, ning lyc kiém soat cam xtic (hay tu quan 1y),
nang luc nhan thirc x4 hoi, ning luc quan hé xa hoi va ning luc ra quyét dinh c6 trach
nhiém. Pay chinh 14 1y do chung t6i lya chon van dé “Ndng cao nang lwc cam xiic xd hi
cho sinh vién nganh Gido duc mam non” dé nghién ctu.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru
2.1. Miu nghién civu

Dit lidu dugc thu thap tir 448 sinh vién nam thir nhat nganh Gido duc mam non &
cac tinh Lang Son, Nghé An, Thira Thién Hué, Pa Néang. 502 sinh vién da hoan thanh céc
bién phap do ludng dé danh gia mirc d6 ning lyc CXXH. Sau khi da loai bo nhing bang
hoi khong hop 18, két qua cho thay 448 sinh vién (chiém 89,2%) c6 sb phiéu hop 1é. Pic
trung ctia mau gdom co: (1) Do tudi trung binh 1a 18,75 tudi; (2) Ti 18 sinh vién nit 13 100%;
(3) Tat cé la sinh vién nam thtr nhat nganh Gido duc mam non.

2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru nay st dung thang do SECQ - Social Emotional Capacity
Questionnaire (Zhou & Ee, 2012) dugc Viét hoa tir nghién ctru ciia nhom tac gia Ta Anh
va cong su, 2019. SECQ duogc chon sir dung do khung ly thuyét cua n6 phu hop voi nghién
ctru nay. Thang do gdm 25 cau hoi dugc thiét ké theo thang do Likert 6 béac tir 1 (Khong
hoan toan dung véi t6i) dén 6 (Rat dung vai t6i). SECQ duoc kiém dinh do tin cy, tinh
hiéu lyc trén mau sinh vién nam thir nhat nganh Gido duc mam non. Két qua kiém dinh
cho thdy, SECQ c6 db tin cay cao (Cronbach’anpha 13 0,88). Diéu nay khang dinh, SECQ
dam bao thu thap nhirng thong tin khach quan vé két qua nghién ciru.

2.3. Phén tich thong ké

Ngoai viéc sur dung cac phuong phap thu thap dir liéu tir cac tai liéu khac nhau,
trong nghién ciu nay, phan mém SPSS 25 duoc sir dung dé phan tich dit liéu dinh
lugng. Cac thong ké mo ta dugc thuc hién dé tinh diém trung binh, d6 léch chuan cua
tat ca céc bién.

320



Tap chi khoa hoc Truong Dai hoc Vinh Tap 53, S6 ddac biét thang 7/2024

3. Mot s6 van dé vé ning lve CXXH

3.1. Tong quan nghién cuu vé nang lwc CXXH cua sinh vién nganh Gido duc
mam non

Trén the gi01, viéc nghién ctru nang lyc CXXH cua gido vién hodc nhimg gido vién
tuong lai 1a van dé duoc nhiéu nha khoa hoc quan tam. Nhleu nha nghién ctu cho rang,
gido vién c6 vai trd quan trong va can thiét dé giup hoc sinh tién bo trong hoc thuét va cam
xuc xa hoi (Comehus & White, 2007; Roorde va cong su, 2011). Trong nghién ctru cua
Aspelin (2019), tac g1a cho rang, nang lyc CXXH 13 ning lyc sw pham quan trong va can
thiét trong dao tao glao vién mam non. Dong thoi, Aspelin (2019) da khao sat nang luc
CXXH cua 10 sinh vién nganh Gido duc mam non, bang cach to chirc cho céc sinh vién
xem doan video vé céc tinh hudng xay ra giita gido vién va hoc sinh, yéu cau céac sinh vién
danh gia mit CXXH ctia nhitng gido vién va hoc sinh nay. Cac em sinh vién dugc yéu cau
danh gia xem, gido vién c6 thé nhan thirc tot cam xtic cua hoc sinh hay khong va dénh gia
nhung hanh dong cua gido vién nhu thé ndo trudc cam xuc do cta hoc sinh minh (dong
vién, khuyén khich hoc sinh hay ché bai...). Aspelin da két luan rang, sinh vién mam non
hau nhu khong dé cap dén cam xic ciia hoc sinh, ho mé ta cac cam xuc ciia hoc sinh bang
nhitng thut ngit mo hd, khong lién quan dén tinh huong cu thé (Aspehn 2019). Waajit va
cong su cling da nghién ctru vé nhan thire va hiéu biét ciia sinh vién su pham mam non vé
CXXH va tac dong ctia CXXH dén viéc day va hoc (Waajit va cong s, 2013). Nho phuong
phap nghlen ctru dinh tinh, nghién ctru nay budce dau da xac dinh duoc nhan thic cia 102
sinh vién mam non vé mdi quan hé giira ning luc CXXH va két qua hoc tap cua hoc sinh.
Hau hét déu cho rang, CXXH va viéc hoc tap ¢6 mdi twong quan v&i nhau (Waajlt va cong
sw, 2013). Nghién ctru nay khang dinh, viéc xac dinh nhén thirc cia cac gido vién mam
non tuong lai vé nang luc CXXH rat quan trong, viéc xac dinh dung vai tro ctia ning luc
CXXH d6i v6i qua trinh day hoc s& mang lai hiéu qua cao trong qua trinh cham séc - gido
duc tré. Nhu Jones & Bouffard (2012) nhén manh, nang lyc CXXH cua tré bi anh hudng
tryc tiép boi nang luc CXXH ciling nhu k¥ nang su pham cia gido vién. Vi vy, viéc tich
hop kién thirc vé nang luc CXXH vao dao tao gido vién co thé mang lai nhitng hiéu biét
sdu sic cho sinh vién vé tac dong ciia hanh vi va cam xuc trong hoc tap va day hoc trong
nha truong. Thoi tho du 13 giai doan quan trong dé phat trién niang luc CXXH va gido vién
la tdc nhan quan trong trong viéc thic day nang lyc nay ¢ tré. Do do, viéc nang cao nang
luc CXXH & gido vién mam non tuong lai 1a hét stc can thiét (Domitrovich va cong su,
2016; Poulou, 2017). Trong nghién ctru cuia Zych & Llorent (2020), chuong trinh can thi¢p
vé nang luc CXXH dugc dua vao 1dng ghép ¢ chuong trinh giang day dai hoc & Ty Ban
Nha dé nang cao ning lyc CXXH cho sinh vién. Nghién ctru nay thuc hién trén 126 sinh
vién nganh Giao duc mam non cta mot truong Dai hoc & Tay Ban Nha. Trong do, c6 94
sinh vién trong nhém can thiép va 32 sinh vién trong nhém ddi chiing, do tudi trung binh
tir 20,94 tudi dén 21,36 tudi. Chuong trinh can thiép duoc 1dy y tudng tir phuong phép hoc
tap CXXH cta Elbertsm va cong sy (2009). Chuong trinh nay bao gom 10 bai hoc vé cam
xuc x4 hoi. Két qua cho thiy, nhém can thiép di cai thién ning luc CXXH rd rang hon &
nhom ddi ching (Zych & Llorent, 2020).

O Viét Nam, viéc nghién ctru vé nang lyc CXXH noi chung va nang luc CXXH ¢
sinh vién nganh Gido duc mam non van 14 van d¢ dang dugc quan tam. Mot so nghién ctru
it 61 dugc tim thay vé nang lyc CXXH cua giao vién mam non trong bai viét cua tac gia
Phan Thi Thay Hang (2020) tim hiéu vé thyc trang nhan thic ciia 35 gido vién mam non
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tai mot truong rnam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh 'Ngh¢ An cho thay, nhan thuc
clia gi4o vién mam non vé nang lyc CXXH con ¢ mue do thap. Pong quan diém voi nghién
clru nay, tac gia Nguyén Thiéu Da Huong (2021) da nghién ctru thyc trang nhéan thirc vé
nang lyc CXXH cua 25 can by quan ly truong mam non dang cong tac tai mot s6 thanh
phé 16n trén ca nude cho thay, can bd quan Iy mong c¢6 co hoi dé duoc két hop véi cac cap
quan 1y, cac nha khoa hoc dé boi dudng ning lvc CXXH cho gido vién day da hon hon.

Riéng ddi voi nghién ctru vé nang lyc CXXH trén sinh vién nganh Gido duc mam
non, s6 luong cong trinh van con rat khiém t6n. Tinh dén thoi diém hién tai, chi co nghién
ctru ctia Hoang Thu Huyén (2023) vé& “Nang liwc CXXH ciia sinh vién nganh Gido duc
mam non”. Nghién cru nay tip trung xac dinh khai niém va dé xudt ciu tric ning lyc
CXXH cua sinh vién nganh Giao duc mam non.

Nhu vay, qua tong quan cho thay, cac nghién ctru trén thé giGi tap trung nghién ctru
vé nhan thire cua sinh vién mam non vé nang lye CXXH hodc nghién ctru vé cac chuorng
trinh phaét trién ning lyc CXXH cho sinh vién tai cac co s dao tao. O Viét Nam, méi chi
¢6 mot nghién ctru vé khai niém va xéac dinh ciu tric ning lyc CXXH cua sinh vién nganh
Gido duc mam non. Viéc xac dinh mirc 49 nang lyc CXXH cua sinh vién nganh Gido duc
mam non van con la mot khoang trong, can c6 nhiéu nghién ctru thuc tién bd sung & khia
canh nay. Bai viét ndy s& 1am sang to van dé trén.

3.2. Khdi niém vé nang lwe CXXH

Ning luc CXXH dugc nhiéu nha khoa hoc quan tdm, nghién cru va dua ra nhiéu
cach giai thich khac nhau. Tong hop mét sé nghién ctru, nang lyc CXXH c¢6 cac cach hiéu
co ban nhu sau:

Nhom tac gia Zins va cong sy (2004) cho rang, nang luc CXXH 1 qué trinh ma
thong qua do, chung ta hoc cach nhan biét va quan 1y cam xuc cta minh, quan tim den
ngudi khac, ra quyét dinh dung dén, cu xir mot cach co dao dirc va trach nhiém, phat trién
nhiing mbi quan h¢ tich cyc va tranh nhiing hanh vi ti€u cuc.

Theo quan diém ciia nhom téc gia Myles-Pallister va cong sur (2014), trich dan khai
niém nang lyc CXXH cua Payton va cong su (2008), do 1a qué trinh dat dugc kién thirc,
thai d6 va k¥ ning, cho phép tré nhan biét va img ph6 véi cam xuc ctia minh, lam viée ¢6
muc dich, c6 thé ddng cam v&i nguoi khac, thiét 1ap va duy tri tét cac mbi quan hé, dua ra
quyét dinh c6 trach nhiém.

Theo t6 chitc CASEL (2015), ning lyc CXXH 13 qua trinh théng qua d6 tré em va
ngudi 16n tiép thu, ap dung c6 hiéu qua kién thirc, thai do, k§ ning can thiét dé hiéu va
quan ly cam xuc, dat ra va thuc hién nhirng muc ti€éu mang tinh tich cyc, cdm thong va thé
hién sy dong cam vé&i nguoi khac, thiét 1ap va duy tri cic mdi quan hé tich cuc, ra quyét
dinh c6 trach nhiém.

Qua qua trinh tong hop, chiing t6i nhan thay rang, cac quan diém nay déu c6 diém
chung la:

+ Nhén biét vé cam xtc ctia ban than va cta ngudi khac;

+ Quan ly cam x10c ban than c6 hiéu qua;

+ Thé hién sy déng cam, chia sé, quan tdm nguoi khac;

+ Thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé tich cuc;

+Ra quyét dinh c6 trach nhiém va thuc hién nhiém vu dén cung.

Trong bai viét nay, chung t6i déng tinh v6i quan diém vé gido duc CXXH cua
CASEL va st dung khéi niém d6 lam cong cu cho bai viét.

322



Tap chi khoa hoc Truong Dai hoc Vinh Tap 53, S6 ddac biét thang 7/2024

3.3. Cdc thanh phan ciia ning lwc CXXH

CASEL (2020) xé4c dinh, ning luc CXXH gdém nim thanh phan: (1) Ty nhén thic
(xac dinh cam xuc cua minh, ctia ngudi khac; hiéu duoc sy twong tac cia cam xuc, suy
nghi va hanh vi dén nguoi khac; nhan thirc dén so thich, diém manh, diém yéu cua minh,
phat trién su tu tin, tich cuc). (2) Ty quan 1y (1a kha ning diéu chinh su mong mudn vé
cam xtc va hanh dong cta ban than minh theo cac tinh hubng khac nhau dé hoan thanh
muc ti€u va nguyén vong ca nhan). (3) Nhan thire xa hoi (1a kha nang nhin nhin quan diém
cua ngum khac, dong cam v6i nguoi khac tir nhidu hoan canh, nén tang van hoa khac nhau
dé hiéu cac chuan muyc xa hoi va hanh vi dao duc khac nhau, nhan ra su hd tro tir gia dinh,
nha truong va cac nguon luc khac trong cong dong) (4) Quan hé xa hdi (1a kha nang phat
trién, duy tri cac mdi quan hé xa hoi). (5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém (1 kha ning dua
ra nhiing lya chon ton trong v& hanh vi ca nhan va tuong tac xa hoi dua trén viéc xem xé&t
céc tiéu chuan dao dirc, chuan muc x3 hoi va hanh phuc cia ban than, ctia ngudi khéc).

4. Két qua va thao luin
4.1. Ty danh gia ciia sinh vién vé nang lwe “Tw nhdn thirc vé bén thin”

Bang 1: Murc do nang luc tw nhdn thirc ban than cua sinh vién

TT Nang luc tw nhan thire Piém trung binh | P§ léch chuin
1 |Em biét ban than dang nghi gi va hanh dong gi 4,27 0,64
2 |Em hiéu tai sao em lam nhu thé 3,41 0,65
3 |Em hiéu tam trang va cam xuc cuia minh 4,03 0,94
4 |Em nhan ra tam trang bat thuong cia ban than 4,44 1,26
5 |Em biét nhiing diém manh va diém yéu cua minh 3,73 0,85

Két qua cho thdy, diém trung binh ghi nhan dugc dao dong trong khoang 3,41 -
4,44 diém, nam ¢ mirc trén trung binh so voi diém tdi da 1a 6. Didu dang chu y 1a trong khi
sinh vién “nhdn ra tam trang bat thm)’ng ciia minh” thi khé khan trong viéc “hiéu vi sao
lam nhw thé”. Trong nim thanh phan cta nang lyc CXXH duoc khao sat thi mirc do ning
lic ty nhén thirc ban than ¢6 diém trung binh cao nhét. Tuy nhién, cac thanh phan ciia ning
luc ndy mai dat & muc trén trung binh, tic 1a dat & muc kha cao (Bang 1).

4.2. Ty danh gia ciia sinh vién vé nang luc “Tw qudn ly cam xuc bdn thdn”.
Bang 2: Murc do nang luc tw quan Iy cua sinh vién

Piém Pj léch

T Nang lye ty quan ly trung binh | chuin
1 |C6 kha nang giir binh tinh trong cac tinh hudng cing thang 2,37 0,81
» |Khi by tire v6i ai d6, em cher dén khi binh tinh tr lai roi| |, 0.56

méi thao luan vé van de do

Giit binh tinh va vuot qua ndi lo au khi hoan canh thay d6i

hodc dimg trudc hoan canh mai 1,59 0,49
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y - Piém P 1éch

b Nang lyc tw quan ly trung binh | chuén
4 | Giir binh tinh khi moi tht tré nén tdi té 1,72 0,44
5 |C6 thé kiém soat duge cam xtc khi c6 diéu x4u xay ra 1,84 0,64

Két qua ¢ Bang 2 cho thay, diém trung binh nang lyc ty quan ly cua sinh vién
khong cao, dao dong tir 1,53-2,37 diém. Didu d6 chung to, sinh vién van kho khin kiém
so4t cam xuc cua ban than. Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua Tran Thi Thu Thao
(2024), nhan thirc cua sinh vién vé k§ ning quan 1y cam xac con thap, cac ndi dung vé ky
ndng quan ly cam xuc chua dugc reén luyén thuong xuyén.

Nang luc ty quan 1y 1a nang lue quan trong trong qua trinh cham soc - giao duc tré.
Boi vi, nang lyc nay giap cho gido vién kiém so4t cam xtic cia minh trude cac tinh hudng
“bat thuong” & tré nhu: quay khoc, budng binh, wong nganh, an va, khé bao. ..

4.3. Tw danh gia cvia sinh vién vé nang lwe “Nhdn thirc xa hpi”

Két qua thu dugc ¢ Bang 3 cho théy, mirc d tu danh gia nang lyc nhan thire xa hoi
cta sinh vién cling ¢ muc kha thap véi diém trung binh dao dong tir 1,82-2,82 diém. Nang
lye ty nhén thue la nang lyc quan trong dé€ gido vién c6 theé nhéan thuc dugce cam xuc, hanh

vi cta tré. Piéu dé giup klp thoi dong vién, an i hay khen ngoi dé tré c6 cam giac dugc
chia sé, dugc quan tam, giup tré c6 nhiéu dong co, niém tin théi thic tré di hoc.

Bang 3. Murc do nang luc nhan thirc xa hoi cua sinh vién

y A b a1 A Pié¢m Do léch
TT Nang luc nhan thire xa hoi trung binh | chu An
1 |Dé& dang hiéu duoc vi sao nguoi khic c6 cam xtc nhu vay 2,03 0,82
) Néu ‘m()t nguoi ban lo lang va budn ba, em hiéu kha o 1y 1.82 0.93
do vi sao
3 Nl}an tzlet du’gc cdm xiic cua nguoi khac tir nhirng bi€u 2.82 0.98
hién trén khudén mat
4 Neéu ai do‘buor‘l, gian dir hoac hanh phtc, em tin 1a em biét 2.43 0.67
ho dang lam gi
Khi ban thé hién sy gian dit/lo ling/budn b, em hiéu vi
5 A o 2,11 0,31
sao ban lai phan trng nhu vay
4.4. Tw dinh gid ciia sinh vién vé néing lwc “Quan hé xa hoi”
Bang 4. Murc do nang luc quan hé xa hgi
y I Pié¢m Do léch
TT Nang luc quan hé xa hoi trung binh chuin
1 |Luén xin 13i khi vé tinh 1am ton thuong ai do6 1,54 0,49
2 |C6 ging khong chi trich ngudi khac khi cdi nhau 1,69 0,65
C6 gang khong chi trich, ché bai ngudi khac khi bao
3| e, 2,0 0,01
v€ y kién ciia minh
4 |Luén cb géng an U1 ban cta minh khi ho budn 2,52 0,5
5 |Lu6n khoan dung véi nhitng sai 1am cua ngudi khac 1,83 0,37
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Tuong ty nhu nang lyc tu quan 1y, nang lyc nhén thirc xa hoi thi nang lyc quan hé
xa hoi cling dugc danh gia kha thap voi diém trung binh dao dong tur 1,54-2,52 diém. Sinh
vién kho khan trong viéc “khong chi trich nguoi khdc khi c¢ai nhau™ va “ludn xin 161 khi
Vo tinh lam ton thwong ai do”.

4.5. Tw dinh gid ciia sinh vién vé ning lwec “Ra quyét dinh c6 trach nhiém”

Bang 5: Mitc do nang liec ra quyét dinh ¢ trach nhiém

g K At A n Piém | Pjléch
TT Nang luc ra quyet dinh c6 trach nhiém trung binh| chuin
1 Khiduara quyét dinh, em can nhic liéu hanh dong C}ia minh )38 0.48
c6 gay ra hau qua gi xau cho nguoi khac hay tap thé khong ’ ’
) Cfln nhac deén loi ich cua nguoi khac trude khi dua ra mot 2.62 0,49
deé nghi
Xem xét thudn loi va kho khan ma minh dang gép phai truéc
3 . 2 3,2 0,77
khi dua ra quyét dinh
N& lyc dé dua ra nhitng hanh dong dem lai nhiéu két qua
4 |, R 2 3,1 0,31
tich cuc cho tap thé
Can nhéc nhitng diém manh va diém yéu ctia mot bién phap
5 1., I . . £ 4 , 3,16 0,59
gidi quyét van dé trudce khi quyét dinh st dung

Nhin chung, diém trung binh ghi nhan dugc dao dong tur 2,38-3,2 dlem Sinh vién
thudng “cdn nhdc diém manh va diém yéu ciia mot bién phdp gidi quyet vén dé truede khi
s dung” hon la “can nhdc dén loi ich cia nguoi khdc truoc ra mot de nghi”. Viéc duara
quyét dinh c6 trach nhiém 1a mot trong nhing yéu td quan trong dé sinh vién dé dang hoa
nhap voi xa hoi, v6i tap thé.

4.6. Mikc dp phadt trién chung ciia ning lwc CXXH & sinh vién nam thir nhit
nganh Gido duc mam non

Bang 6: Murc do nang luc CXXH cua sinh vién

TT Nang lwc Piém trung binh | P$ 1¢ch chuin
1 |Nang lyc tu nhan thirc 3,98 0,71
2 |Nang lyc tu quan ly 1,93 0,25
3 |Nang luc nhan thirc xa hoéi 2,24 0,5
4 |Nang luc quan hé xa hoi 1,92 0,14
5 |Nang lyc ra quyét dinh co trach nhiém 2,89 0,32
6 |Nang luc cam xtc xa hdi chung 2,31 0,27

Két qua tir Bang 6 cho thay, xét trong toan mau 448 sinh vién nim tha nhat nganh
Gido duc mam non thi ning luc CXXH chung cta sinh vién con ¢ murc kha thap (Piém
trung binh 2,31). Két qua nay twong dong v6i nghién ctru cia Zych & Llorent (2020), trong
d6 nang luc CXXH cua sinh vién dugc cai thién sau khi dua chuong trinh cai thién nang
lye CXXH vao chuong trinh hoc tap. Mat khac, xét cac nang luc thanh phan cho thay, nang
lyc ty nhan thirc c6 diém trung binh cao nhat, ding vi tri thi hai 1a nang lyc ra quyét dinh
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c6 trach nhiém, vi tri thir 3 la nhén thirc xa hoi, con nang luc ty quan 1y va nang lyc quan
hé x4 hoi co két qua gan glong nhau va dimg & vi tri cudi cung. Nguyén nhan dan dén van
dé nay, co thé 1a do yéu t6 chu quan tac dong (dac diém tam 1y c4 nhAn, tinh tich cuc hoat
dong cua sinh vién, di truyén vé hé than kinh....). Nhitng nghién ctru trong twong lai c6 thé
lam rd hon nhan dinh trén.

. 4.7 Mjt so gidi phdp néing cao nang lwe CXXH cho sinh vién nganh Gido duc
mdam non

Thir nhét: Bua noi dung phat trién nang lyc CXXH vao giang day trong nha tru:ong
dé sinh vién dugc tiép can mot cach bai ban, day du va khoa hoc. Tur do hiéu 6 hon vé vai
tro, y nghia ciing nhu cach van dung ning lyc CXXH vao phat trién ban than va nghé
nghi¢p sau nay.

Thir hai: Cung cap ngudn tai liéu vé ning luc CXXH cho sinh vién nghién ctru. Bong
thoi, thiét 1ap thoi gian biéu, noi dung cu thé dé cung trao doi trén céc dién dan chung.

Tha ba: Phéi hop cting Poan Thanh nién - Héi Sinh vién dé 10ng ghép cac ndi dung
lién quan dén ning lyc CXXH trong qua trinh té chiic cic chwong trinh, hoat dong, phong
trao sinh vién. Nhitng méi trudng hoat dong doan thé chinh 1 co hoi tét dé sinh vién rén
luyén, phat trién cc niang lyc CXXH nhu: Nang luc ty nhén thirc (nhén ra cdc cam xtc
ctia minh, cta ngudi khac, biét duoc diém manh, diém yeu cua ban than...); Nang lyc tu
quan ly (Kiém soat cam x@ic cta ban than trong céac tinh hudng, binh tinh trao d6i cac van
dé...); Nang lye nhén thire xa hoi (Nhan ra cam xac cua nguoi khac, thé hién sy quan tam,
dong vién, an ui, chia sé ...); Nang luc quan hé xa hoi (thlet 1ap, duy tri cdc mo6i quan hé
xa hoi...) va Nang luc ra quyét dinh c6 trach nhiém (quyét dinh cda ban than trude loi ich
tap thé, can nhic loi ich ctia minh véi loi ich cua ngudi khac. ..).

5. Két luin

Ning lyc cam xtic x4 hoi duge xem 1a nang luc nén tang dé phat trién ban than cta
mdi con ngudi, mdi lira tudi. Tuy nhién, két qua khao sat mirc d6 nang lyc CXXH cua sinh
vién nam thir nhit nganh Gido duc mam non cho thay, ning lyc CXXH cta sinh vién con
¢ mirc kha thép. Trong d6, nang lyc ty nhan thirc dat & mirc cao nhét, thtr hai 12 nang luc
ra quyét dinh c6 trach nhiém, nang lyc nhén thirc xa hoi va cudi cing 1a nang luc tu quan
1y va nang luc quan hé xa hoi. Nghién ctru da dé xuat dugc ba giai phap nham nang cao
ndng luc nay ¢ sinh vién.
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ABSTRACT

IMPROVE SOCIAL - EMOTIONAL CAPACITY FOR STUDENTS
OF PRESCHOOL EDUCATION MAJOR

Phan Thi Thuy Hang', Tran Thi Hoang Yen',
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Social-emotional capacity is considered a fundamental capacity for personal
development of each person and each age group. For students of early childhood education,
social - emotional capacity not only helps students have many advantages in learning but
also creates good conditions to develop their careers in the future. The article presents the
current state of social-emotional capacity of 448 first - year students majoring in Preschool
education in the provinces of Lang Son, Nghe An, Hue, and Da Nang. The study used the
social - emotional capacity questionnaire developed by Zhou and Ee (2012). The results
show that the social - emotional capacity of first-year students of early childhood education
is quite low and uneven among the components of this capacity. At the same time, the
current study proposes three solutions to improve students' social - emotional capacity.

Keywords: Capacity; social-emotional capacity; preschool students; preschool
education.
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